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Skarmen som svettas med

Hur digital signage gor gym och spa smartare, tystare och lite mer manskliga

27 maj 2026, Tobias Engl

Forr hade Klaus nu fatt ga fram till disken och fatt en flyer nedtryckt i handen. Men i dag — och det &r hér historien blir
intressant — tittar Klaus mot vdggen och skdrmen blinkar tillbaka. En stor, lugnt lysande skarm valkomnar honom med
dagens pass: "Functional Mobility — kl. 17:30 — 4 platser kvar.” Bredvid tickar belaggningen ljudlost forbi .. cardio gron, fria
vikter gul, squat-rack réd. Klaus vet genast vad han inte kommer att goéra i dag, en av den moderna

kommunikationsteknikens mer anmérkningsvarda landvinningar.

Han lunkar vidare mot omkladningsrummet. | korridoren, dar det forr hangde en affisch for en smoothietavling, rullar nu
en kort videoloop. En trénare visar en korrekt knabgj i slow motion. Klaus, som gjorde sin senaste kndbdj ndgon gang
mellan Eurovision och brexit, stannar ofrivilligt, nickar uppskattande och bestammer sig for att gora likadant senare. Det
kommer han inte att gora, men signalen ar given. | omkladningsrummet, diskret ovanfér spegeln, en smal skarm:
"Aufguss i bastun i dag kl. 19:00 med eukalyptus-mint. Kom i tid, aufgussen vantar inte.” Klaus skrattar for forsta gangen i

dag. Vem det &n &ar som skriver de hér texterna, tanker han, sa har de forstatt att wellness inte bara bestar av klangskalar.

| baren vaxlar tre budskap; 1. veckans dryck, 2. en diskret paminnelse om PT-radgivningen pa torsdag, och Klaus hajar till,
3. en gratulation till "fru M., hos oss i 12 ar.” Fru M. rakar sta bredvid, hojer sitt glas mineralvatten och skalar mot en

skarm som visar precis ratt sak. Det &r ett kort 6gonblick och samtidigt skalet till att fru M. har varit har i tolv ar och inte
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pé det billigare gymmet tva gator bort.

Medan Klaus tappert kampar sig igenom de avgorande femton minuterna pa crosstrainern och véxlar blicken mellan
vaderprognos, pulszon och ett stilla "Du gor det bra”, hander ndgot som inte finns med i ndgon marknadsféringsstrategi
men anda ar den egentliga vinsten — Klaus kanner sig sedd utan att bli stérd. Ingen har ansatt honom, ingen har velat
férlanga hans avtal. And& har gymmet pratat med honom hela férmiddagen, bara via skarmar, med ratt ljudniva, pé ratt

stallen och med ratt innehall.

Just det ar konsten med digital signage inom traning och wellness. Det handlar inte om blinkande reklamytor eller
skrikiga erbjudanden, utan om information vid ratt tidpunkt pa ratt plats. Kursbeldggning i entrén, dvningsloopar i
korridoren, aufgusstider i omkladningsrummet, fédelsedagar i baren, lugnande bilder i spat, dar ingen vill se reklam utan
hellre en kristallklar japansk back som sakta porlar fram. Och i bakgrunden, tyst som ett vélorganiserat gym, en mjukvara
som koreograferar alltihop. Schemalagga innehall, styra skarmar centralt, skilja mellan malgrupper, meddela ett installt

pass med kort varsel — utan att ndgon behéver trycka om sex affischer.

ScreenWay bygger digital signage-l6sningar som hjalper gym, hotell och spa att informera sina géster utan att dvertala
dem. Inga megafonbudskap, inga skarmtapeter, utan en lugn, genomténkt koreografi av information och inspiration, med
vackra bilder och en nypa humor. Klaus kommer férresten tillbaka den 8 januari. Och den 10:e ocksa. Det ar, arligt talat,
inte bara skarmarnas fortjanst, men de hjalpte honom varsamt att hitta tillbaka. Och kanske ar just det, helt nyktert sett,

det finaste ScreenWay kan dstadkomma.
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